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傷　害　総　合　保　険　の　概　要

　団体補償制度傷害総合保険は、傷害総合保険普通保険約款に個人賠償責任補償特約、天災危
険補償特約、手術保険金倍率変更特約および重大手術保険金倍率変更特約、後遺障害等級限定
補償特約（第 1 級～第 3 級）などをセットにした保険です。
　本人型の場合は議員本人、夫婦型の場合は議員本人に加え配偶者のケガ、並びに日常生活に
おける法律上の賠償責任に備える保険制度です。
　なお、病気を主たる原因とするケガは、この保険の対象外となっております。

（4）補償内容

　①　議員・退職議員本人の公務中のケガから日常生活のケガまで、国内・海外を問わず補償
　　　されます。
　②　入院保険金、通院保険金は１日目から治療費に関係なく支払われます。
　③　入院は、1,000 日目まで補償の対象となります。
　④　通院は、事故の発生の日から 1,000 日以内の通院日数に対し 30 日が限度となります。
　⑤　地震等自然災害によるケガも補償の対象となります。
　⑥　ご家族全員の、日常生活の法律上の賠償責任も補償します。
　　  （賠償は日常生活に関することに限定されており、業務・公務中は対象外となります。）

（2）保険期間

　①　毎年 7 月 1 日午後 4 時から翌年 7 月１日午後 4 時までの 1 年間。
　②　中途加入の場合は、補償開始日（毎月 1 日）の午前０時から有効。
　　　以後、脱退の申し入れがない限り、毎年自動継続となります。

（3）掛金（保険料と事務運営費）及び掛金の支払方法（令和 7 年度・年 1 回払い）

　　　掛　金　本人型　2４,000 円
　　　　　　　夫婦型　3８,000 円
　　　現職者は議会事務局で集金、退職者継続加入者は口座振替となります。
　　　なお、中途加入者の掛金は月割りとなります。

（1）加入資格

　①　現職議員の方等
　　　現在、町村議会議員の方、町村議会事務局職員及び系統町村議会議長会職員の方
　②　以前に町村議会議員であった方等
　　　町村議会議員、町村議会事務局職員及び系統町村議会議長会職員であった方のうち、
　　　この保険の継続加入手続きをされた方

２

※ 議員以外の他の職業に従事され危険度が高いご職業の場合、保険金額が異なります。
※ この案内は概要を説明したものです。詳しい内容はパンフレットをご参照ください。



お　支　払　い　の　事　例

補　償　内　容

保険期間 1 年、団体割引 25%・過去の損害率による割増率 割増 45%、職種級別 A 級、天災危険
補償特約、後遺障害等級限定補償特約（第 1 級～第 3 級）、手術保険金倍率変更特約および重大手
術保険金倍率変更特約セット、通院保険金支払限度日数変更特約（30 日）、年払
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加入タイプ
ケガの補償の対象者

補償内容
死亡
後遺障害

手術

通院 (30日限度 )
個人
賠償

保険金額 保険金額

本人型 夫婦型
加入者 (議員・退職議員 )本人 加入者 (議員・退職議員 )本人 配偶者

835万円 835万円 152万円
835万円限度 152万円限度 835万円限度

<重大手術の場合 > 
入院保険金日額の40倍
 < 重大手術以外の場合 > 

入院中の手術 :入院保険金日額の20倍 
外来の手術 :入院保険金日額の5倍

<重大手術の場合 > 
入院保険金日額の40倍
 < 重大手術以外の場合 > 

入院中の手術 :入院保険金日額の20倍 
外来の手術 :入院保険金日額の5倍

最高 2億円
 ( 自己負担なし )

最高 2億円
 ( 自己負担なし )

 日額 2,500円 日額 2,500円 日額 2,500円

保険料

事務運営費

掛金 (保険料 +事務運営費 )

22,000円 36,000円

2,000円 2,000円

24,000円 38,000円

入院 日額4,000円 日額 4,000円日額 4,000円

ケガ

個人が日常の生活で、他人にけがを負わせたり、他人
の財物を壊したりしたこと等により、法律上の賠償責
任を負担した場合（除く自動車事故、猟銃事故等）

※実際のお支払いは、入院日数、
通院日数、手術有無によって異
なりますのでご注意ください。

※実際のお支払いは第 3 者に
与えた損害賠償金額に応じて
行いますのでご注意ください。
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新 ・ 団 体 医 療 保 険 の 概 要　
　新・団体医療保険は、団体総合保険普通保険約款に医療保険基本特約、疾病保険特約等をセットしたもので、
「病気」等を補償する保険です。
　令和５年度から、保険内容を刷新し、新しく３種類 ( びょうき　がん　介護 ) の保険を策定いたしました。
３種類すべての保険にご加入することもできますし、いずれか１種類の保険にご加入することもできます。
　保険期間は、毎年１月１日午後４時から翌年１月１日午後４時までの１年間となっており、保険が開始さ
れる１月１日現在「満７９歳」までの方が加入できます。なお、「満７９歳」までにご加入されていた場合、「満
８９歳」まで継続してご加入することができます。
　一度ご加入いただくと、保険契約は自動的に更新されますので、お手続きは不要です。ただし、ご加入内
容の変更や脱退をご希望する場合には、お手続きが必要となります。
　この保険に初めてご加入されるときには、「告知書」の提出が必要となります。

病 気 で 入 院 さ れ た と き

病 気 入 院 中 に 手 術 さ れ た と き
（１ 回 に つ き）

病 気 に よ り 高 度 障 害 と な っ た と き
先 進 医 療 を 受 け た と き

日 額　５,０００円

重 大 手 術　　　  ２００,０００円
重 大 手 術 以 外　１００,０００円
外 来 手 術　　　　  ２５,０００円

１００万円
か か っ た 費 用（上限５００万円）

入 院 後 に 通 院 さ れ た と き
死 亡 さ れ た と き ( 満７９歳まで ) か か っ た 費 用（上限１００万円）

日 額　３,０００円

（1）加入資格

　①　現職議員の方等
　　　現在、町村議会議員の方、町村議会事務局職員及び系統町村議会議長会職員の方
　②　以前に町村議会議員であった方等
　　　町村議会議員、町村議会事務局職員及び系統町村議会議長会職員であった方のうち、
　　　この保険の継続加入手続きをされた方
   ③   上記の配偶者の方

（2）補償内容

　１. びょうきの保険　（金額については下記の表をご覧ください。）
　  ① 病気で入院されたとき
         保険期間中に疾病を被り、入院されたときに保険金をお支払いします。日帰り入院も対象  
         となります。
         ・１回の入院につき１２０日がお支払いの限度日数となります。
         ・初めて保険に加入されてから継続されて加入されている期間を通算して１,０００日が保  
           険金お支払いの限度日数となります。
　　② 病気による手術をされたとき
　　　 保険期間中に疾病を被り、手術をされたときは、一部の軽微な手術を除き、保険金をお      
          支払いします。
      ③ 病気により高度障害となったとき
          保険期間中に病気により所定の高度障害状態に該当し、その日を含めて３０日を超えて
          生存し、回復の見込みがないことが明らかであるときに保険金をお支払いします。
      ④ 先進医療を受けたとき
          保険期間中に傷害または疾病により先進医療等 ( 先進医療および臓器移植術 ) を受けた場      
          合に、保険金をお支払いいたします。
      ⑤ 入院後に通院されたとき
          保険期間中に病気で４日を超えて入院され、退院後に通院されたときに９０日を限度に  
          保険金をお支払いいたします。
      ⑥ 死亡された場合の葬祭費用
          保険期間中に病気により入院され、その後死亡されたときは、親族が負担する葬祭費用
          をお支払いいたします。(８０歳以上はお支払いの対象になりません )
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介 護 一 時 金

軽 度 認 知 障 害 等 一 時 金

３００万円

３０万円

が ん と 診 断 さ れ た と き

が ん 入 院 中 に 手 術 さ れ た と き
（１ 回 に つ き）

が ん で 入 院 さ れ た と き

先 進 医 療 を 受 け た と き

１００万円

重 大 手 術　　　  ２００,０００円
重 大 手 術 以 外　１００,０００円
外 来 手 術　　　　  ２５,０００円

日 額　５,０００円

か か っ た 費 用（上限５００万円）

月 額　５万円

日 額　３,０００円外 来 治 療 を 受 け た と き
抗 が ん 剤 治 療 を 受 け た と き

　2. がんの保険　（金額については下記の表をご覧ください。）
　  ① 初めてがんと診断されたとき
　　   保険期間中に初めてがんと診断されたとき、またはがんと診断され治療を目的に入院を開 
         始された場合に保険金をお支払いいたします。
     ② がんで入院されたとき
         保険期間中にがんで入院されたときは、入院１日につき、保険金をお支払いします。日帰
         り入院も対象となります。
     ③ がんで手術をされたとき
         保険期間中にがんによる手術をされたときは、一部の軽微な手術を除き、保険金をお支払
         いします。
     ④ 先進医療を受けたとき
         保険期間中に傷害または疾病により先進医療等 ( 先進医療および臓器移植術 ) を受けた場
         合に、保険金をお支払いいたします。
     ⑤ 外来治療を受けたとき
         がんと診断され、がんの外来治療を受けた場合に１２０日を限度に保険金をお支払いいた
         します。
     ⑥ 抗がん剤治療を受けたとき
         がんと診断され、抗がん剤治療を開始した場合、抗がん剤治療を受けた日の属する月ごと  
         に６０日を限度に保険金をお支払いいたします。

　3. 介護の保険　（金額については下記の表をご覧ください。）
　  ① 介護一時金
　　   所定の要介護状態が９０日を超えて継続した場合、もしくは要介護２～５の認定を受けた
         場合に保険金をお支払いいたします。
     ② 軽度認知障害等一時金
         軽度認知障害 (MCI) または認知症と診断確定された場合に保険金をお支払いいたします。

【ご注意】
① 日帰り入院とは、たとえば日帰り手術のため手術当日に入院と同じような形で病室を使用した場合等のことを 
    いい、「入院料」の支払いの有無で判断します。
② 先進医療とは、病院等において行われる医療行為のうち、一定の施設基準を満たした病院等が厚生労働省への
    届出により行う高度な医療技術をいいます。対象となる先進医療の種類については、保険期間中に変更となる
    ことがあります。詳しくは厚生労働省ホームページをご覧ください。
    （https://www.mhlw.go.jp/topics/bukyoku/isei/sensiniryo/kikan.html）
③ 令和４年度以前の団体医療保険 (病気による入院及び手術に対する保険 )につきまして、現在ご加入されている
    方は引き続き継続してご加入できますが、新規の募集は行っておりません。
④ この案内は概要を説明したものです。詳しい内容はパンフレットをご参照ください。
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更年期とうまく付き合うために

健　康　コ　ラ　ム

更年期障害の原因はホルモン減少による自律神経の乱れ

症状は身体・精神・血管運動系に広く及ぶ

治療はHRT（ホルモン補充療法）と漢方が中心

更年期障害はホルモン減少による心身の病気

　更年期とは閉経を挟んで前後 5年ずつの約 10年間のことを指します。日本人女性は一般的に
50 歳頃に閉経を迎えるため、おおむね 45～55 歳頃にあたります。この時期に現れるさまざま
な不快症状の中でも、とくに生活に支障をきたすような病態を更年期障害といいます。主な原
因は、卵巣機能の低下によるエストロゲン（卵胞ホルモン）の激減。卵巣がエストロゲンをこ
れまで通り出せなくなると、自律神経が乱れ、さまざまな不快症状を引き起こします。そのほか、
環境要因（環境の変化やストレス）、心理的要因（真面目で完璧主義な性格の人がなりやすいと
いわれています）も関係しています。

主な更年期症状

　症状はさまざまで個人差もあるため、更年期の人が必ず更年期
障害になるわけではありませんが、症状が重い場合は婦人科の受
診をおすすめします。
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泌尿器科を受診し、段階に応じて治療を行う

参考文献：善方裕美監修「最新版 だって更年期なんだもーん」（主婦の友社）、善方裕美「女医が教える閉経の教科書」
（秀和システム）、一般社団法人日本内分泌学会HP

治療はホルモン補充療法と漢方が主流

　問診や血液検査、尿検査等で更年期障害と診断された場合の主
な治療法には、ホルモン補充療法（HRT）や漢方があります。
ホルモン補充療法（Hormone Replacement Therapy：HRT）
は、閉経によって減少した女性ホルモンを補充し、症状を抑える
治療です（保険適用）。副作用はあまり強くなく、5 年以内の使
用であれば乳がんのリスクが上がることもありません。

男性更年期障害は発症時期が不明確で長期化しやすい

男性にもある更年期障害

　服用法には飲む、貼る、塗るの３タイプがあります。主治医と相談の上、自分に合った処
方をしてもらいましょう。
漢方も有効な治療法です。更年期障害によく使われる三大漢方薬が加味逍遙散、当帰芍薬散、
桂枝茯苓丸です。これらはドラッグストアで購入でき気軽に試せますが、婦人科でも保険適
用で処方してもらえます。

 か      み しょうようさん とう    き  しゃくやくさん

けい    し   ぶくりょうがん

　男性の更年期障害は認知度が低く、自覚のないまま悩む人が少なくありません。主因は男
性ホルモンであるテストステロンの減少ですが、女性のように閉経という明確な転換点がな
く、40 代以降、いつでも発症し得る点が特徴です。また、女性の場合閉経後 5年ほどで症状
が落ち着くのに対し、男性ホルモンは緩やかに減少するため自然回復しにくく、高齢期まで
不調が続く可能性があります。症状はイライラ、気分の落ち込み、不眠、疲労感、意欲低下
など女性と共通するものに加え、EDや性欲低下といった性機能の変化もみられます。

　男性更年期障害が疑われる場合は泌尿器科を受診します。テストステロン値が低く症状が
重い場合は LOH 症候群（加齢男性性腺機能低下症）と診断され、ホルモン補充療法（注射・
塗り薬）が検討されます（保険適用は筋肉注射のみ）。一方、数値が低くない場合や症状が軽
い場合は、生活習慣の改善、漢方薬、症状ごとの対処薬が中心となります。専門医は日本メ
ンズヘルス医学会のサイトから検索できます。

生活習慣病との関連と早期受診の重要性

　男性ホルモンの減少は、糖尿病や動脈硬化などの生活習慣病との関連が
指摘されています。また、ED は血管の健康状態を反映することから、生活
習慣病のサインとみなされることもあります。男性の更年期障害は「年齢
のせい」「仕事の疲れ」と誤解されやすく、気づきにくいのが実情です。気
になる症状がある場合は、早めの受診が適切なケアにつながります。



全国町村議会議員互助事業のご案内

　全国町村議会議員互助事業は、町村議会議員の相互扶助を目的として、町村議会議員の皆様
に対して、万一の時の保障をするための事業です。

給 付 金

　保　障

　①　ケガや病気で死亡した時に互助金を支給します。
　②　所定の高度障害状態に該当した場合に互助金を支給します。
　③　交通事故など不慮の事故によるケガや所定の感染症を直接の原因として死亡
　　　した時に特別互助金を支給します。
　④　交通事故など不慮の事故によるケガを直接の原因として身体障害となった時に、
　　　障害の状態によって給付割合を乗じた障害給付金を支給します。 

　【加入互助金額】 10 万円から 200万円まで
　　⇒10万円から 100万円まで 10万円単位と 150万円 ･ 200 万円に加入できます。　　　

　掛　金 ／ 配 当 金

加　入

　【掛　金】 10 万円につき 掛金 1,700 円 ( 年額 )
               （例）加入互助金額  100 万円の場合
                       掛金　17,000 円（１ヶ月 約 1,400 円）

　・ 全国の町村議会議員の皆様がご加入できます。
　・ 毎年 5月 1日時点で 85歳 6ヶ月までご加入できます。
　・ 原則、所属議会議員全員の加入申込となります。
　・ 中途加入も可能です。
　※ 新規（増額）加入の場合、過去の傷病歴や現在の健康状態、持病などの告知に基づく
　　 審査があります。

　【配 当 金】　掛金に剰余金が生じた場合は配当金を還付します。

【支払事例】 ※ 下記は事例であり、実際のお支払は事故状況や損害の状況によります。

　①ガンにより死亡 【互助金 80 万円加入　掛金 13,600 円】
　　⇒ 互助金 80 万円支払い
　②車を運転中にトラックと衝突して死亡  【互助金 50 万円加入　掛金 8,500 円】
　　⇒ 互助金 ・ 特別互助金  計100万円支払い （内訳：互助金 50万円　特別互助金 50万円）
　③農作業中に農機具に腕を挟まれ、上腕切断　【互助金 100万円加入　掛金 17,000 円】
　　⇒ 障害給付金 50 万円支払い　（特別互助金  給付割合 50％）
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